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Apothekerin Mag. pharm. Barbara Gehmayr und ihr
Lebenspartner, der A(l)potheker Michael Schulz MAS,
engagieren sich mit anderen Freiwilligen fur 50 Flicht-
linge, die in der Innviertler Gemeinde Obernberg
untergebracht sind. H6hepunkt war bislang ein Charity-
Platzkonzert am historischen Hauptplatz im Juli 2015,
an dem 700 Menschen teilnahmen.

,Neue Wege en
ur beim Geher

Wenn wir fUr jedes Foto,
das von unserem
Apothekerhaus gemacht

wird, einen Euro bek&men,

wdlrde fdr die Erhaltung
von Haus und Offizinein-
richtung eine Menge Geld
zusammenkommen.”

Der ,A(l)potheker”
Michael Schulz
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Is sie im April 2014 in Obern-
A berg das barocke Architek-

turjuwel mit der Apotheke
LZur Heiligen Jungfrau” (bernah-
men, ging fir Mag. pharm. Barbara
Gehmayr und ihren Partner Michael
Schulz MAS, ein Traum in Erfullung.
Die schmucke Apotheke gefiel ihn-
en bereits, als sie zum ersten Mal
den Hauptplatz von Obernberg be-
treten hatten. Das Schicksal wollte
es, dass sie nun Besitzer des in Teilen
Uber 500 Jahre alten Hauses sind.
Die Frau Apothekerin und der Herr
LApotheker”, der eigentlich Unterneh-
mensberater, Ausstellungsmacher und
Klnstler ist und das Alphorn-Ensem-
ble .Die A(l)potheker” grindete, be-
reichern das Leben der rihrigen
Marktgemeinde mit wichtigen Impul-
sen. Unter anderem gilt ihr Enga-
gement den Flichtlingen. Lesen Sie
mehr dariiber im folgenden Inter-
view.

PHOENIXprint: Gab es ein auslo-
sendes Ereignis, das Sie, Herr Schulz,
und Frau Gehmayr dazu bewegte,

tstehen

Apothekerin Mag. Pharm. Barbara
Gehmayr und der ,A(l)potheker”
Michael Schulz, MAS, in ihrer Apo-
theke in Obernberg am Inn.



sich fiir die Hichtlinge zu engagie-
ren?

Barbara Gehmayr: Nein, das gab es
nicht. Wir sind der Meinung, dass es
die Verantwortung eines jeden ein-
zelnen ist, eine Situation, die unsere
Gesellschaft derart und langfristig be-
einflussen wird, so mitzugestalten,
dass eine bestmdgliche Basis fur alle
hier lebenden Menschen geschaffen
wird. Wir sehen unsere Verantwor-
tung darin, die Chancen und Mdog-
lichkeiten zu analysieren und dadurch
die Zukunft zu gestalten. Denn neue
Wege entstehen nur beim Gehen
und Verlassen der alten Trampelpfade.

PHOENIXprint: Welche Tipps kdn-
nen Sie anderen Gemeinden in Os-
terreich fUr das Zusammenleben mit
Flichtlingen geben?

Michael Schulz: Engagieren Sie sich!
Lernen Sie die Menschen kennen.
Veranstalten Sie Begegnungstref-
fen. Laden Sie sie zum Austausch
ein, zum gemeinsamen Essen, Trin-
ken und Musizieren. Verurteilen Sie
nicht andere Kulturgewohnheiten,
sondern freuen Sie sich, etwas Neu-
es erfahren und erleben zu kénnen
fUr das Sie sonst vielleicht in Urlaub
fahren. Erleben Sie die Dankbarkeit
von Menschen die alles hinter sich
gelassen und auch Angehdrige ver-
loren haben und nun ganz von vor-
ne anfangen. Und dann erzihlen Sie
lhre Erlebnisse weiter. Begeistern Sie
Zweifler flr neue Erfahrungen und
humanitares Verhalten. Die Menschen,

die hier in Obernberg angekommen
sind, waren wirtschaftlich meist gut
etabliert. Wir haben Arzte, Musiker,
Designer, Handwerker, Manager. Aber
auch viele junge Manner die erst in
Ausbildung waren und vor Terror
und Zwangsrekrutierung geflohen
sind.

PHOENIXprint: Musik ist, das sieht
man auch in dem Video Uber das
Charity-Konzert in Obemberg auf
lhrer Website www.apotheke-obern-
berg.at, ein Element, das Menschen
unterschiedlicher Herkunft verbin-
det. Was ist fur Sie das Schone am
Musikmachen und warum haben Sie
sich fir das Alphom entschieden?

Michael Schulz: Musik verbindet
Menschen und Kulturen. Und Musik
kann einen meditativen Zweck er-
flllen. Wenn man nicht mehr, oder
gar nicht nach Noten spielt, kann
man sich treiben lassen und dem
Fluss der Tone und Melodien hin-
geben. Das ist ungemein entspan-
nend und erdet mich. Speziell das
Alphorn, in F gestimmt, nur mit der
Naturtonreihe ausgestattet, hat fur
mich eine meditative Basis.

.Wia hoalt dann
die Musi?*
PHOENIXprint: Welche Apotheker/

innen wirken bei den A(l)pothekern
mit?

Michael Schulz: Da es sich um ein
Kollektiv handelt, sind wechselnde

Beim Charity-Platzkonzert im Sommer 2015 war der historische
Obernberger Hauptplatz voll.

Auch im schmucken Innenhof des
Apothekenhauses wird gefeiert!

Musiker aus verschiedenen Berufs-
bereichen, aus Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz dabei, insge-
samt acht. Aber kein einziger ist
Apotheker. Ich bin ja auch keiner.
Aber fur die Menschen hier bin ich
halt schon ,der Herr Apotheker”, trotz
aller Richtigstellungen. Mittlerweile
habe ich es schon aufgegeben, die
Menschen immer zu korrigieren. Und
da ich die Apotheke mitbesitze und
mit reprasentiere, ist dieser Name
spontan entstanden, als ich 2014 ein
Jazz-Platzkonzert mit Alphdrnern an-
gezettelt habe. ,,Un wia hoa3t dann
die Musi?”, fragte mich ein Einhei-
mischer. Da habe ich spontan ,die
Alpotheker” gesagt - und so blieb
das dann.

Wir treffen uns in Salzburg oder
Obernberg in unregelméBigen Abstan-
den. Es gibt eine Kernbesetzung zu
dritt, die nach Gelegenheit oder Be-
darf erweitert wird.

PHOENIXprint: Auch das leibliche
Wohl spielt beim Kennenlernen und
Vertrautwerden der Menschen unter-
einander eine wichtige Rolle. Welche
kulinarischen Geniisse gab es bei
dem Fest am Obernberger Haupt-
platz?

Michael Schulz: Alle unsere Veran-
staltungen haben ein Motto. Wir ha-
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ben die syrischen Musiker aus dem
Flichtlingshaus bereits zu unserem
Apotheken-Geburtstagsfest Ende
April 2015 eingeladen. Im Renaissan-
ce-Innenhof spielten die Syrer und
oben im Salon wurde gejazzt. Nach
zwei bis drei Stunden haben sich die
Musiker gemischt und es wurde ge-
jamt. Ich hatte fir 120 Menschen
arabisch gekocht.

Beim Charity-Platzkonzert am Haupt-
platz im Juli 2015 gab's dann das
gleiche Konzept. Gekocht hat aber
der Wirt gegeniber der Apotheke,
ich habe ihn gecoacht. Es gab einen
Mix aus arabisch-vegetarischen Ge-
richten und dsterreichischen Mehlspei-
sen. Das Essen war zu wenig, da nie-
mand mit 700 Besuchern gerechnet
hatte. Nach 45 Minuten war das ara-
bische Essen aus und als Ersatz gab's
Wiirstl. Super war's! Das Fest ist noch
immer im Gesprach und der Cross-
over war fur alle Besucher ein grof3-
artiges Erlebnis.

Fltchtlinge bei
Barbara Karlich

PHOENIXprint: Haben sich aus dem
Charity-Konzert neue Aktivitdten er-
geben?

Michael Schulz: Der Integrationskreis
ist aktiver denn je. Im November war
eine der Leiterinnen mit Flichtlin-
gen bei der Barbara Karlich Show.
Dann erschien ein Artikel ber das
Engagement fir die Fllchtlinge in
der Washington Post. Seit Dezember

gibt es zweiwochentlich ein Begeg-
nungs-Cafe mit Einheimischen und
Flichtlingen.

Im November hatten wir spontan
ein grandioses Konzert mit einem
phantastischen mexikanischen Gitar-
risten im Salon des Apothekerhau-
ses. Der war 2006 illegal Uber den
Zaun in die USA eingereist und lebt
heute ganz legal in Chigago. Er ver-
mittelte uns die Botschaft, dass Wirt-
schaftsmigranten hochmeotiviert sind
und einen groBen gesellschaftlichen
Nutzen und kulturellen Wert haben.
Am 20. Dezember konnten wir ganz
Uberraschend den dsterreichischma-
rokkanischen Bergfilm ,Die Suche nach
Brot” nach Obernberg bringen und
veranstalteten anschlieBend eine Spen-
den-Gala im Freien. Ein 40-kdpfiger
Kinderchor hat gesungen, ich spielte
Alphorn, und etwa 250 Gaste haben
fur Schlafsdcke fur &sterreichische
Obdachlose kraftig gespendet.

PHOENIXprint: Ihre Apotheke unter-
stitzt die Flichtlinge mit Vitaminen
und Mineralstoffen — um eine Unter-
versorgung auszugleichen?

Barbara Gehmayr: Das Immunsys-
tem der Fichtlinge ist oft ziemlich
geschwacht, vor allem das der Kin-
der. Unser Gemeindearzt Dr. Tho-
mas Plunger ist die Anlaufstelle Nr. 1.
In die Apotheke kommen meist nur
die Manner, Frauen sind da sehr
scheu. Meist GUbernimmt ein syrischer
Herzchirurg, auch Fliichtling, die Kom-
munikation zwischen Arzt und Pa-

Das Team der Apotheke bei der Weihnachtsfeier 2015.
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Livekonzert vor der Apotheke
beim Charity-Fest.

tienten, holt mit ihnen die Medika-
mente und erklart die Einnahme.
Mineralstoffe und Vitamine geben
wir direkt der Betreuung des Fllicht-
lingshauses. In unserer Apotheke
Ubemimmt auch unsere Hausperle
Fadia Barcha eine wichtige Vermitt-
lerrolle. Sie ist vor 36 Jahren selbst
aus dem Libanon geflohen und ar-
beitet seit 29 Jahren im Apotheker-
haus. Sie ist mit der arabischen Men-
talitdt vertraut und dolmetscht,
wenn Bedarf besteht.

PHOENIXprint: Was bedeutet es,
mitten im malerischen Ortskem von
Oberndorf in einer echten Touristen-
attraktion zu arbeiten?

Michael Schulz: Es gibt immer viel
zu tun in so einem schénen Uber
500 Jahre alten Haus und ich kénn-
te stdndig etwas ausbessern, verbes-
sern, reparieren. Vor allem aber ist es
ein Geschenk, fiir die vielleicht nachs-
ten 25 Jahre dieses Objekt von der
Zeit geliehen zu bekommen und
beleben zu dirfen. Unsere Aufgabe
ist es nun, das Beste fir dieses ehr-
wirdige Stiick Geschichte zu tun
und es danach wieder der Zeit und
dem néchsten ,Betreuer” zu liberge-
ben.

Wenn wir fir jedes Foto, das ge-
macht wird, einen Euro bekdmen,



kdme fur die Restaurierung von
Haus und Offizineinrichtung eine Men-
ge Geld zusammen. Die Einrichtung
ist 150 Jahre alt und quasi das Wohn-
zimmer der Obernberger. Auch Tou-
risten aus dem nahen Bad Fissing
kommen manchmal ganz gezielt,
um ein bisschen schauen zu dirfen.
Bei der Renovierung der Offizinde-
cke haben wir eine 150 Jahre alte
Zeitung freigelegt und sichtbar ge-
lassen.

Historischer Charme,
moderne Kunst

Die historische Einrichtung der
Apotheke soll erhalten bleiben.

PHOENIXprint: Wie weit sind die
Planungen fiir den Umbau der Apo-
theke vorangeschritten und welche
Aspekte sind lhnen dabei wichtig?
Welche Herausforderungen gibt es
zu bewaltigen und welches Konzept
werden Sie umsetzen?

Barbara Gehmayr: Wir sammeln
noch Ideen, wollen nicht von der
Stange kaufen und sicherlich eine
sehr ungewdhnliche Offizinerwei-
terung vornehmen. Wir méchten ger-
ne vergréBern, wozu eine Wandoff-
nung erforderlich ist. Das Wichtigste
ist, dass die historische Einrichtung
erhalten bleibt und nur sparsam
durch moderne Mahel erganzt wird,
dafir mit mehr Kunst und auBerge-
wohnlichen Gestaltungsideen. Natir-
lich redet immer der Denkmalschutz
beim Bauen mit.

PHOENIXprint: Als Unternehmens-
berater haben Sie eine andere He-
rangehensweise an das Thema Ver-

kauf in der Apotheke als viele Phar-
mazeuten. Welche Ideen bringen Sie
in den Betrieb ein?

Michael Schulz: Ja, ich bin Berater,
Ausstellungsmacher und Kunstler.
Diese Kombination hilft mir, Aufga-
ben aus mehreren Perspektiven zu
betrachten. Einen anderen Blickwin-
kel einzunehmen, ist immer der Mehr-
wert, den Berater ihren Klienten mit-
geben sollten. Also frage ich mich:
.Wie mache ich meine Kunden gliick-
lich und verschaffe ihnen unvergess-
liche Erlebnisse, die sie emotional an
mich binden?” Ich gehe dabei im-
mer in die Position des Kunden und
frage: ,Was muss das Untemehmen
tun, um mich als Kunden so zu be-
geistern, damit ich nicht nur wieder-
komme sondern alle Mitbewerber
hinten anstelle?” Diese Fragen stel-
len wir nicht nur uns selbst, sondern
auch unserem Staff. Nur wenn alle
im Unternehmen beteiligten Men-
schen Veranderung und Neuorien-
tierung mitleben, kann es auch ge-
lingen. Meine Aufgabe ist die Pra-
sentation unserer Apotheke im In-
nenraum und nach auf3en, ich kre-
iere eine Marke. Das Konzept be-
ruht auf den Siulen Pharmazie und
Beratung, Vortragen zu Gesundheit
und Schénheit, Kunst- und Kulturver-
anstaltungen mit CSR-Aktivitdten (Cor-
porate Social Responsibility) in der
Gemeinde. Alles unter dem Motto:
Fir eine gesunde Gemeinschaft.

{Mehr Infos: www.michaelschulz.at)

Die Naturkosmetik-
Entwicklerin

PHOENIXprint: Frau Mag. Gehmayr,
Sie haben fir den Naturkosmetik-
Hersteller ,,Griine Erde” Rezepturen
entwickelt. Wie kam es dazu, arbei-
ten Sie immer noch fir ,Griine Erde*?

Barbara Gehmayr: Ich wurde 2006
LGrine Erde” empfohlen, als man je-
manden suchte, der die Produktion
und Entwicklung aufbauen sollte.
Ich hatte kaum Vorstellungen, wie
das gehen sollte, aber die Firmenin-
haber waren der Meinung, dass ich
die Richtige dafur sei. Ab Janner
2007 arbeitete ich drei Tage in der
Woche fir ,,Griine Erde” und drei Ta-

ge weiterhin in der Apotheke Schén-
dorf, wo ich damals tatig war. Zu-
satzlich hatte ich das Glick, an ei-
nem EU-Forschungsprojekt mitarbei-
ten zu kénnen, bei dem es um die
Gewinnung von Biotensiden aus Ag-
rarabfdllen ging. Dieses Projekt en-
dete 2015. Auch jetzt, wo ich die ei-
gene Apotheke leite, entwickle ich
immer noch die Naturkosmetik-Pro-
dukte flr ,Grine Erde”. Andere Auf-
gabenbereiche habe ich aber abge-
geben.

Flr Griine Erde entwickelt
Mag. Barbara Gehmayr
Naturkosmetik-Produkte.

PHOENIXprint: Welche Vorteile hat
Naturkosmetik aus Ihrer Sicht?

Barbara Gehmayr: Viel wichtiger als
Produktvorteile zu polarisieren ist mir
die Lebenseinstellung zu unserer Welt.
Klarerweise kann jeder Mensch selbst
entscheiden, welche Mittel er, ob ge-
sund oder nicht, als Kosmetik oder
Nahrung, seinem Ko&rper zufiihren
will. Fir mich ist der Faktor der na-
turlichen, unverfélschten Rohstoffe
mit héchster Qualitét, produziert bei
geringster Umweltbelastung das ent-
scheidende Auswahlkriterium. Der
Duft eines echten Wildrosensamen-
ols ist wunderbar betérend und kann
niemals durch synthetische Substan-
zen Ubertroffen werden. Autocht-
hone Rohstoffe, so wie in der Natur
vorhanden, sind schon vollkommen.
Sie brauchen und kénnen nicht syn-
thetisch nachgebaut werden.
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